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5 krokd k pfipravé na portrétni foceni v ateliéru

Portrétni foceni v ateliéru mdZe byt fascinujicim zazitkem, ktery vam
poskytne nezapomenutelné fotografie. Pokud se chystate na tento druh
foceni, spravna priprava je zasadni. Nasledujicich pét krokl vam pomuiZe
pripravit se na tento proces a dosahnout skvélych vysledku:

1. Komunikujte s fotografkou:

Pred samotnym focenim je dlleZité navazat komunikaci s fotografkou.
Sdélte ji své predstavy ohledné stylu portrétu, popripadé prineste néjaké
inspiracni obrazky. Fotografka vdam muze poskytnout uZitecné rady
ohledné obleceni, make-upu a dalSich detaild, které by mohly ovlivnit
vysledny vzhled fotografii. Domluvte se, jestli vyuZijete sluZeb vizaZistky,
nebo liceni a G¢es zvladnete sama.

Témér kazdé foceni byva intimni zaleZitosti. Nikoli nahotou, nybrz
otevrenosti dusi obou stran. Proto je dobré se predem poznat osobng, aby
si obé strany byly jisté, Ze té druhé mZe divérovat. Osobni sympatie jsou
pro foceni velmi dulezité.

DlleZitym bodem k feSeni je i vysledna podoba fotek. KaZzdému se libi
néco trosku jiného a portrétni fotka preci je tolik rozmanita.... Je tfeba si
uvédomit, jak maji fotky plsobit, pro koho jsou uréeny, chcete je tmavsi,
nebo svétlejsi, barevné nebo cernobilé. Focené
venku, v ateliéru nebo tam i tam....toto v3e
probereme na konzulta¢nim setkani v ateliéru.

Vétu ,necham to na vas, vy mate oko a zkuSenosti“
je sice skvéla a pravdiva, ale i tak potrebuji néco o
vas védét ;-)

2. Vyberte si vhodny outfit:

Oblecenti hraje kli¢ovou roli ve vzhledu portrétd.
Zvolte a vezméte s sebou vice obleceni, ve kterém
se citite dobre a které odpovida charakteru
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fotografii, kterého chcete dosahnout. Méjte na paméti, Ze jednoduchost
Casto funguje nejlépe. Zkuste se vyhnout vyraznym vzordim a prilis
kontrastnim barevnym kombinacim, které by mohly odvadét pozornost od
vasi tvare. Anebo na druhou
stranu, jste-li také pankac,
mlZeme na barevné divokosti
vyznéni fotek postavit.
Zapomeiite na napisy, v
kazdém pripadé.

Ohlidejte prosim, aby byly
odévy vyZzehlené, Cisté - bez
pamatky na vaseho domaciho
mazlicka.

3. Pripravte svou plet, vlasy,
ruce:

Zdrava a dobre hydratovana plet je zakladem kazdé Uspésné fotografie.
Den pred focenim se vyvarujte novym produktim, které by mohly
zplsobit neZadouci reakce nebo podrazdéni pleti. Pred focenim hydratujte
plet a pouZijte make-up, ktery zdGrazni vaSe prirozené rysy. Dostatecny
spanek je ale klicovym faktorem. Také si prosim neplanujte na den foceni
dulezité schlzky nebo rozhodnuti. Budou vas jen privadét do stresu a
nebudete se na foceni radné soustredit.

Peclivé zastfiZzené vlasy /hlavné u muzi i s vousy/, promazané a hebké
ruce, nalakované nehty /hlavné u dam/ zvyrazni dokonalost vasi
osobnosti.

4. Doplnky:

Dopliiky mohou byt skvélym zplisobem, jak pridat osobni Smrnc do vasich
portrétnich fotek. Zkuste pouzit Sperky, klobouky, $atky, $aly nebo jiné
doplriky, které vam pomohou vyjadfrit vasi osobnost. Avsak pamatujte na
to, Ze méné je Casto vice. Prilis mnoho doplrikd by mohlo odvadét
pozornost od vasi tvare.

5. Relaxujte a bavte se:

Poslednim, ale velmi dileZitym krokem je uvolnéni. Nenechte nic a
nikoho, aby vam zamezil si svého foceni uZit. Dejte fotografce prostor, aby
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vas navadéla a instruovala, a soustredte se na to, abyste se citila dobre.
Komunikujte. Uvolnéni a pozitivni postoj se promitnou do vyslednych
fotografii, takZe se pokuste zapomenout na stres a uZivejte si chvilky, kdy
vSichni kmitaji jen kolem vas.

Pfiprava na portrétni foceni v ateliéru neni sloZita, ale spravné kroky
mohou udélat obrovsky rozdil ve vysledné kvalité fotografii. S témito tipy a
trochou pripravy se miZete tésit na skvélé portréty, které vam budou
dlouho pripominat tento jedinec¢ny okamZik.

PS: Citite se nachlazend, nebo se vam spustila ryma? Dejte védét a
dohodneme si novy termin foceni. Ne Ze bych
se bala kapének, ale nachlazeni a nemoc se
neda vyretusSovat. Jde jen premalovat ;-)
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